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フットケアセミナーフットケアセミナー

秋田大学大学院医学系研究科
「秋田大学医学部　ひと街づくり研究所」主催

参加費
無料

イ
オンde 講演＆コミュニティカフェ

9/3 14 : 30〜15 : 30

「足」から健康を考える
足をいたわり心も体も元気アップ！！

⽕日時

イ オ ン モ ー ル 秋 田 2 階
ま な び の ひ ろ ば

場所

セ ミ ナ ー 担 当 者

018ｰ884ｰ6522（平日9時～17時） 利（かが）

お申し込みは
こちらから→

お申し込み・お問い合わせ

イオンから始めるフットケア

足の役割とは？
足をいたわる方法とは？

コミュニティカフェで
談話＆お悩み相談会

👣小 松 　 純 子
　 あ き た 訪 問 フ ッ ト ケ ア
　 フ ス フ レ ー ガ ー

👣利 　 緑
　 秋 田 大 学 大 学 院 医 学 系 研 究 科 　 　
　 フ ス フ レ ー ガ ー

コミュニティカフェは、15時から、イオンモール秋田2階　未来屋書店内
CAFÉ  de  CR I Eで、飲み物をのみながら行います。いろんなお話をしましょう！


