
糖尿病の災害対策
⁻ー災害を無事に乗り切るための心得ー

お申込はコチラ

参加費
無料

木

災害への
備え　

大丈夫ですか？

災害が
起きた時には、　
手を取り合い

助け合いましょう！

どなたでも　
参加　　　

できます！

秋田大学医学部保健学科　
公開講座

糖尿病の災害対策
秋田大学医学部附属病院　糖尿病・内分泌内科　教授　脇　裕典

お問合せ:　秋田大学医学部保健学科　看護学講座　利　緑
　　　　　メール：midori@hs.akita-u.ac.jp
                      電話：018ｰ884ｰ6522　（平日9時～17時）
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秋田大学医学部
40周年記念講堂

災害時の食事
秋田大学医学部附属病院　管理栄養士　　齊藤　美保子

避難生活でも大切な運動
秋田大学医学部附属病院　理学療法士　　高橋　裕介
　　　　　　　　　　　　理学療法士　　菊池　耀

避難生活をより安全に過ごす方法と災害への備え
秋田大学医学部附属病院　看護師　　冨永　幸恵
秋田大学医学部保健学科　看護学講座　講師　利　緑

災害に対する
ノウハウを

ご紹介します！


